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Yzeure : Passeport pour le Québec

Elisa Rousset, de Chamalières et le second, Lorenzo Da Costa, de Bourg-en-Bresse partiront en stage dans un
restaurant renommé au Québec. © Droits réservés 

Le lycée Jean-Monnet a accueilli la 8e édition régionale des Trophées France-Québec,
organisés  par  l’association  éponyme,  un  concours  culinaire  ouvert  à  des  jeunes
préparant  un Bac Pro ou BTS. Avec,  à la  clé pour  les lauréats,  un stage ou une
formation dans un établissement renommé outre Atlantique.

Sept jeunes représentant autant d’établissements de la région Auvergne-Rhône-Alpes
étaient en lice pour ce concours culinaire, qui vise à sensibiliser de futurs chefs au
respect des produits régionaux, à développer la coopération franco-québecoise dans
un secteur d’excellence, à rassembler des partenaires de cette coopération autour
d’un  projet  original,  à  échanger  un  savoir-faire  entre  deux  pays,  à  favoriser  les
formations  professionnelles  croisées  et  à  valoriser  les  établissements
d’enseignements hôteliers, et leur région.

Cette  phase  régionale  du  concours,  dans  les  cuisines  du  lycée,  comportait
l’élaboration d’un plat principal et d’un dessert à partir de produits du terroir, dans le
cadre d’un partenariat avec l’agence d’attractivité du Bourbonnais qui avait alloué un
budget de 1.500 €. De quoi prévoir au menu des candidats le poulet du Bourbonnais et
le piquenchâgne, dessert que les jeunes cuisiniers ont pu revisiter, sous l’œil attentif
des deux chefs étoilés auvergnats, Adrien Descoule et Rodolphe Regnault.



Au terme des épreuves, les délibérations du jury ont désigné lauréate régionale, Elisa
Rousset (Chamalières, Puy-de-Dôme), devant Lorenzo Da Costa (Bourg-en-Bresse,
Ain) et Léni Vallot (Saint-Chamond, Loire). Elisa représentera la région AuRA lors de la
finale nationale à Belleville-en-Beaujolais (Rhône), en avril. Les deux premiers de ce
concours au niveau régional partiront prochainement plusieurs mois en stage, billet
d’avion pris en charge, dans un grand restaurant québecois.
En clôture de cette journée sous le signe d’échanges gastronomiques entre la France
et le Québec, en présence des membres de la confrérie du piquenchâgne, la préfète,
Valérie Hatsch, s’est jointe aux félicitations du proviseur Thierry Mathon, des élus (1)
et partenaires (2), en présence du député, Yannick Monnet, du maire d’Yzeure, Pascal
Perrin.

1) Carine Barillet, conseillère régionale ; Sylvie Sartirano, conseillère départementale.
(2)  Michel  Cotnoir,  président  de  la  fédération  France  Québec ;  Edith  André,  vice-
présidente Auvergne Québec francophonie.
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